
ВПЛИВ КОЛЬОРУ НА ЗДОРОВ'Я

ТА НАСТРІЙ ЛЮДИНИ В ІНТЕР'ЄРІ



ЧЕРВОНИЙ КОЛІР

• Червоний колір гарно

впливає на стан шкіри та 

імунної системи, стимулює

кровообіг та роботу серця. 

Він асоціюється з енергією, 

пристрастю, коханням та 

іноді агресією. В інтер'єрі

радимо використовувати цей

колір дозовано, аби він

приносив лише користь

Вашим насторою та 

здоров'ю.



РОЖЕВИЙ КОЛІР

• Рожевий - колір

ніжності і жіночності. 

Він заспокоює та 

надає

романтичного, 

ванільного настрою.



ПОМАРАНЧЕВИЙ ТА ЖОВТИЙ

• Кольори радості, енергії та сонця: помаранчевий та жовтий.

Теплі кольори, що зігріють в найхолоднішу погоду, змусять Вас посміхнутись. При 

надмірному використанні можуть викликати дратівливість.



ЗЕЛЕНИЙ КОЛІР

• Колір спокою та насолоди для Ваших очей - зелений. Він має антистресові

властивості. Отримати передозування зеленим кольором неможливо! Але не 

перетворюйте домівку у 50 відтінків цього кольору;



БЛАКИТНИЙ, ФІОЛЕТОВИЙ ТА СИНІЙ

• Блакитний, фіолетовий та синій

сприятливі кольори для роботи

серця, також мають

заспокійливий ефект. Проте в 

інтер'єрі викликають меланхолію

та зниження продуктивності. 

Якщо у Вас не сонячна сторона, 

холодні відтінки викликають

почуття нижчих температур, ніж є 

насправді, але допоможуть від

безсоння.



КОРИЧНЕВИЙ КОЛІР

• Коричневий - колір консерватизму. 

Втілює стабільність, стриманість у 

всьому, надійність і скромність. Як 

коричневий, так і бежевий Ви можете 

використовувати для декорування будь-

якого приміщення. Вони гарно

поєднуються з яскравими "плямами" та 

різними фактурами в інтер'єрі.



БІЛИЙ КОЛІР

• Білий - колір чистоти, спокою і душевної рівноваги. При надмірному захопленні

білим, може виникнути відчуття замкнутості і відчуженості. В інтер'єрі білий гарно

доповнити іншими відтінками, щоб не виникло ефекту "лікарняних стін".



ЧОРНИЙ ТА СІРИЙ КОЛЬОРИ

• Сірий та чорний - кольори елегантності, стилю, ділової атмосфери, доброго смаку. 

Не варто перенасичувати дім цими кольорами, адже вони мають здатність візуально

зменшувати простір.


